
市区町村名 要介護
身体
障害

知的
障害

精神
障害

難病
具体的に記載

（年齢要件・生活実態要件）

水戸市 2以上 2以上 Aのみ 2以上 ○
・75歳以上かつ独居
・要件該当者のうち，社会福祉施設利用者や長期入院患者については，利用施設等に
よる支援を受けるため，対象から除外。

日立市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○

①市の緊急通報システムを設置している者
②65歳以上のひとり暮らしの者
③昼間独居の高齢者
④高齢者のみの世帯等
※  いずれも、在宅かつ自力避難が困難な者

土浦市 3以上 2以上 Aのみ 1 独居老人等

古河市 3以上 2以上 Aのみ 1
・75歳以上の高齢者のみの世帯の人
・市長が避難行動要支援者と認める人。

石岡市 3以上 全て Bを含む 全て ○ 高齢者世帯、日中1人の高齢者、妊産婦・乳児

結城市 3以上 3以上 Aのみ 2以上 ○ 65歳以上の者のみで構成される世帯の者

龍ケ崎市 3以上 2以上 Aのみ 1 65歳以上の単身世帯者

下妻市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 75歳以上の高齢者のみで構成する世帯の方

茨城県内市町村における避難行動要支援者名簿に係る取組状況調査（令和7年4月1日現在）



常総市 2以上 2以上 Aのみ 1

常陸太田市 3以上 2以上 Aのみ 1

高萩市 3以上 2以上 Aのみ 1 ○ 身体障害は内部障害を除く

北茨城市 3以上 3以上 Bを含む ○ 65歳以上の独居高齢者

笠間市 3以上 2以上 Aのみ 1 ○ 70歳以上の高齢者のみ世帯の 方、日本語が話せない外国人など

取手市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○ 市の生活支援を受けている難病患者

牛久市 3以上 2以上 Aのみ 1 ○ 妊娠37週以降の妊婦と産後１ヵ月未満の褥婦と新生児

つくば市 3以上 2以上 Aのみ 1
日中独居等により、支援が必要となる場合は該当。
また、精神患者等については、１級かつ単身者に限る。

ひたちなか市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○ 65歳以上の一人暮らしの方

鹿嶋市 3以上 2以上 Aのみ 1 ○ 範囲に準ずるもので支援が必要と判断した者

潮来市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○

守谷市 3以上 2以上 Aのみ 2以上

常陸大宮市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○ 75歳以上のみの高齢者世帯

那珂市 全て 2以上 Aのみ 2以上 ○ 65歳以上の独居の者、65歳以上の者のみの世帯



筑西市 3以上 2以上 Aのみ 1 ○

坂東市 2以上 2以上 Aのみ 2以上

稲敷市 3以上 2以上 Aのみ 1 ○ 65歳以上のひとり暮らし高齢者又は高齢者世帯のみの者

かすみがうら市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○

桜川市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○ 65歳以上のひとり暮らしの高齢者及び65歳以上の高齢者のみの世帯の者

神栖市 3以上 2以上 Aのみ 1

行方市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○ 65歳以上の一人暮らしの高齢者

鉾田市 3以上 2以上 Aのみ 1 ○ 75歳以上の高齢者のみの世帯の者

つくばみらい市 全て 2以上 Aのみ 1 ○

・65歳以上のひとり暮らし高齢者又は高齢者のみの世帯の者で高齢者サービスを受け
ている者。
・要介護認定を受けている方で、寝たきり高齢者（寝たきり度Ｂ以上）と認知症高齢
者（認知症度Ⅲ以上）

小美玉市 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○
・75歳以上の高齢者1人世帯
・母子手帳の交付を受けたもの

茨城町 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○ 65歳以上の一人暮らしの高齢者及び65歳以上の高齢者のみの世帯の者

大洗町 3以上 2以上 Aのみ 1 ○



城里町 3以上 2以上 Aのみ 2以上 ○ 75歳以上のみの高齢者世帯

東海村 2以上 Aのみ 1 ○

・65歳以上の高齢者（要介護認定や体が弱っている方）
・身体障がい者は2級以上の肢体不自由・聴覚障害・平衡機能障害・視覚障害
・知的障がい者で療育手帳所持者については、〇Aの方も対象。
・本人からの希望や，自治会・民生委員やケアマネ等からの情報提供があった場合に
は，村が調査して該当となった場合に登録

大子町 3以上 2以上 Aのみ 1
・65歳以上かつ独居
・認知症の症状を有する高齢者等

美浦村 3以上 2以上 Aのみ 1 ○ 一人暮らし高齢者及び70歳以上の高齢者のみの世帯の者

阿見町 3以上 2以上 Aのみ 1 ○
・65歳以上の高齢者世帯
・乳児等その他町長が必要と認めた者

河内町 3以上 全て Bを含む 全て

八千代町 3以上 2以上 Aのみ 2以上 75歳以上の高齢者のみの世帯

五霞町 3以上 2以上 Aのみ 全て ○ ひとり暮らし、高齢者のみ世帯

境町 3以上 2以上 Aのみ 1 高齢者においては75歳以上のみの世帯(独居含む)

利根町 3以上 2以上 Bを含む 全て 65歳以上のひとり暮らしで登録希望者
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